SECONDO INCONTRO MARTEDI SQFE%BRAIO

artedi 3
febbraio
alle ore 21
pressc !’ Au-
ditorium
del Collegm Gallie si
svolgera il secondo incon-
tro del eiclo Educare:
decisione per Vesisten-

za, promosse da Centra

Culturale Paolo VI, Medi-
cina e Persona, Associa-
zione Agesec e Assessora-
to alla Famiglia e alle Po-
litiche Educative del Co-
mune di Como. In un ¢i-
clo di incontri dedicato al-
Yeducazicne non si pud
tralasciare la questione di
educare anche a saper af-
frontare la sofferenza e il
dolore. Diceva infatti Be-
nedetto XVIneila Lettera
sul compito urgente dell’e-
ducazione: «Anche la sof-
ferenza fa parte della ve-
rita della nostra vita. Per-
¢id, cercando ¢i tenere al
riparo i pit: giovani da o-
gni difficoita ed esperien-
za del dolere, rischuamo ai
far crescere, nonostantie
le nostre buone in'fenzio—

ni, persone fragili e poco
generoses.
Nelio stesso tempo, epi-

sodi di cronaca oggl pin
che mai sotto ghi occhi di
tutti rendono di grande
attualita le domande sul-

“gqualita della vita”,
sul’autodeterminazione
dell'uomo, sull’eutanasia
e sul testamento biolegi-
co. Domande - spesso og-
getto di dibattifi televisi

Appunitamenio
Fesso
7Agditorium

del Collegio Gullio

di ELENA GENTIL

e di dialogo quotidiano -
che i due relatori, vista
anche la loro specifica at-
tivitd in settori che quo-
tidianamente affrontano
tali problematiche, non
mancheranno di affronta-
re. Saranno presenti in-
fatti Sylvie Menard, fino
all’aprile scorso direttore
del dipartimento di Onco-
logia sperimentale del-
‘Istituto Nazionale dei
Tumeri di Milanoe e tut-
t'ora consulente, e Gio-
vanni Battista Guiz-
zetti, responsabile del
Reparto Stato Vegetativo
del Centro Don Crione di
Bergamo.

La dott.sa Menard, pa-
I‘lsdla formatast alla Sor-
bona, venne in Italia nel
‘69 con 1l matrimonio e
per lunghi annt ha lavo-
rato col prof. Veronesi,
condividendone le posizio-
ni ¢irca Peutanasia, fin-
ché nel 2005 scopri di es-
sere lei stessa malata di
un cancro inguaribile al
midolio: «do, sono nata di
nuoves afferma tranquiL
iamente. Anche se il “par-
to” non & stato indolore
“come andare a shattere
contre un mure mentre
stai andando a 120 al-
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Yora”. Eppure tutto gque-
sto dolore ha acquisito un
senso e un valore, portan-
do Ia scienziata a capire
che pricritario & il “pren-
dersi cura” del malato, ac-
compagnarlo nel difficile
cammino della malattia,
anche gquando essa non
sia guaribile, perché essa
& pur sempre “curahbile”.
«Quando s1 & sani si par-
la di vita e di morte come
valori filosofici, senza ca-
larsi nella realta. - ha det-
to in una recente intervi-
sta -. Ma quando ti trovi
in prima persona nella
condizione del malato, ie
prospettive cambiano, co-

«ll Settimanale della Diocesi di Como», 31 gennaio 2009

si come le priorita. To stes-
sa partivo lancia in resta
a favore dell’sutanasia,
mi pareva un diritto di k-
bertd’, senza approfondi-
re... Essendo francese,
poi, per me la liberta &
particolarmente impor-
tante. 11 fatto & che tutti
combattiamo per l'euta-
nasia, ma come diritto del
vicino: quando ho dovuto
ragionare della morte
vera, la mia, la vita ha
preso valore, tutta, fino
ailPultimo istante. [...]
perché p;thosto che bat-

erci per una “degna mor-
te non ci gl Qa‘i‘te per una
“vita degna”, affinché o-

gni cittadine abbia dirit-
to alla terapia del dolore,
a un accompagnamento
tetale, fisico e psicologico?
Unza volta accettata la
propria morte capisci che
¢ un fatto naturale, a con-
dizione che sia serena e
senza scfferenza, e oggi si
puo»

Anche l’espeﬁenzd del
dott. Guizzetti non & me-
no intensae 51gmﬁcat1va,
sviluppandosi giorno do-
poe giorno aceanto a pazi-
entl che non si muovono,
non parlano, non sembra-
no percepire il mondo
esterno, eppure respira-
no, alternano ritmi di son-
no-veglia, hanne soltanto
hisogno di essere accudi-
ti e alimentati col sondi-
10, perché non riescono a
deglutire. Proprio perché
cosi distante dalla nostra
comune condizicne di sa-
ni, la realta dello stato ve-
getativo ¢t inquieta e ci
spaventa; ecco allora i-
stintivo il tentativo di di-
fenderci, accampando di-
scorsi circa la “gualita
della vita” di tali persone.
A metterciin guardia con-
tro tali domande e rovelli
interiori & il dott. Guiz-
zetti: «Siamo solitamente
abituati a giudicare la
vita in termini utilitari-
stici: in bage alle nostre
capacita di produzione, di
spesa e alla fine di godi-
mento. Dimenticando
completamente altre di-
mensioni che costituisco-

nola vita umana che sono
la dimensicne relazione,
la dimensicne spirituale
e, perché no, la dimensio-
ne rebigiosa. Anche queste
sono caratteristiche del-
Pumano. Bisogna far mol-
ta attenzione a sdoganare
il concette di “gualita del-
la vita” perché poi potran-
no farne le spese 1 malati
di Alhzeimer, i ritardati
mentali, 1 disabili». Certa-
mente stare accanto a tali
persone & tuttaltro che fa-
cile e costa molte fatiche,
tuttavia puod sempre apri-
re lo spiraglio di una ma-
turazione umana, come
sempre avviene quando la
sofferenza & accolta e af-
frontata per cercarne
frutti insospettati. Testi-
monia infatti Guizzetti:
«Nol pon ci rendiamo con-
to del significato dei ge-
sti pit semplici che com-
piamo durante la giorna-
ta: alzarci da una sedia o
bere un bicchiere d’acqua.
Per noi sono ormai aufo-
matici. Ma stando con
queste persone uno capi-
sce che anche mandar git
un bicchiere d’acqua o
mangiare un cucchiainoe
di gelato, hanno un valo-
re relazionale ¢ esisten-
ziale formidabile. Vedere
una persona in guesta
condizione, che deglutisce
o sorride mentre succhia
un pezzo 4’arancie, se per-
mette, costituisce per me
una g;fande soﬂdlsTa@&
e»



